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ZARZADZEDNIE NR 2/X11/2020
Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie
z dnia 18 grudnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia Programu dzialalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie.

Na podstawie § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz.
249) oraz Polecenia Burmistrza Gminy Chojna Nr 1927/2020 z dnia 16 grudnia 2020 r.

zarzagdzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chojnie uzgodniony z Wojewoda Zachodniopomorskim, zatwierdzonym przez Burmistrza
Gminy Chojna w Poleceniu Nr 1927/2020 z dnia 16 grudnia 2020 r.

§ 2. Z dniem 18 grudnia 2020 r. traci zarzadzenia Nr 2/11/2017 z dnia 27 lutego 2017 r.
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie w sprawie wprowadzenia

Programu dziatalnosci.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ pracownikom Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Chojnie.

§ 4 . Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

SRS

1 €



POLECENIE Nr 1927/2020
BURMISTRZA GMINY CHOJNA
z dnia 16 grudnia 2020 roku.

w sprawie zatwierdzenia Programu dzialalnoS$ci, Rocznego Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie na 2021 rok.

Na podstawie art. 31 oraz 33 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713) polecam:

§ 1. Zatwierdzi¢ Program dziatalno$ci, Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chojnie na 2021 rok.

§ 2. Wykonanie polecenia powierzam SDS w Chojnie.

§ 3. Polecenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

BURMISTRZ
mgr B : 4



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
ul. Oriagt 10
74- 500 CHOJNA
tel./fax 91 402 20 51

NIP 858 18 51 145,REGON 321460635 Chojna, dnia 20.11.2020 r.
PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CHOJNIE

1. Podstawa prawna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie funkcjonuje jako samodzielna jednostka
organizacyjna Gminy Chojna.
Placowka funkcjonuje w oparciu o:
e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r. poz.1876),
e Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 685),
e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249).
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie jest jedynym o$rodkiem wsparcia, ktory
dziala na terenie Gminy Chojna i jako placowka stanowi wazny element sieci oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18 roku zycia. Placowka
dysponuje 35 miejscami dla oséb:
e przewlekle psychicznie chorych typ A,
e niepetnosprawnych intelektualnie typ B,
e wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych typ C.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ réwniez mieszkancy osciennych gmin, jezeli SDS dysponuje
wolnymi miejscami oraz zostalo zawarte porozumienie pomi¢dzy odpowiednimi organami
jednostek samorzadu terytorialnego w tym, organu wlasciwego dla miejsca zamieszkania osoby
ubiegajacej sie o przyjecie do placowki.

2. Cel ogélny funkcjonowania domu.

Celem  dziatalnosci jest zapobieganie nawrotom choroby  psychicznej
i przystosowanie do funkcjonowania w $rodowisku m. in. poprzez: wsparcie psychiczne
i spolteczne, przeciwdzialanie izolacji spolecznej, aktywizacje, przywrocenie umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w zyciu, pomoc w zachowaniu struktury dnia, pomoc
w przeciwdziataniu degradacyjnym skutkom choroby.

3. Cele szczegolowe funkcjonowania domu.

e podtrzymywanie i rozwijanie u o0so6b z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia,

e ksztaltowanie postaw spolecznych wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie ich
dyskryminacji,

e zapobieganie izolacji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez integracje
spolteczng ze srodowiskiem lokalnym,



e wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
e wspolprace z rodzinami i opiekunami uczestnikoéw SDS,
e dbatos¢ o bezpieczenstwo i higieniczne warunki pobytu.

4. Formy dzialalnosci poszczegolnych typow domu:

TYP A- DLA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE

Oferta dla uczestnikéow SDS typu A jest skierowana do oséb przewlekle psychicznie
chorych. Doswiadczenie choroby psychicznej wigze si¢ z poczuciem wyobcowania
1 osamotnienia oraz z trudno$ciami w kontaktach z ludzmi. Osoby te przezywajg nieche¢ do
podejmowania jakichkolwiek dzialan. Tracg wiar¢ we wiasne mozliwosci. Trudno jest im
znalez¢ miejsce, w ktorym mogtyby dzieli¢ sie¢ swoimi przezyciami i pomystami.

Dla osiggniecia wyznaczonych celdw placéwka §wiadczy nastepujgce ustugi:

1.Trening funkcjonowania w_zyciu codziennym - ma na celu przywracanie utraconych
umiejetnosci oraz podtrzymywanie 1 rozwijanie nabytych umiejetnosci niezbednych
samodzielnego zycia m.in.:

e trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny osobistej — nauka dbania

o higiene osobistg, nauka prania recznego i w pralce automatycznej, nauka suszenia
odziezy, prasowania, dbania o wyglad zewnetrzny: strzyzenie, ukladanie wlosow,

dbanie o stopy i paznokcie itp.

e trening budzetowy — utrwalanie umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, planowania
wydatkow, robienia zakupow i optat.

e trening umiejetnosci praktycznych — mobilizowanie uczestnikéw do dbania
o czystos¢ i porzadek we wihasnym otoczeniu, doskonalenie umiejetnosci obstugi
urzadzen AGD, prace porzadkowe na terenie SDS (koszenie i grabienie trawy i lisci),
prace w ogréodku, samodzielne zatatwianie spraw urzedowych, wypetnianie
dokumentéw, dokonywanie optat itp.

e trening farmakologiczny - ksztalttowanie i utrwalenie umieje¢tnosci regularnego
przyjmowania lekoéw, uwrazliwienie na rozpoznawanie objawow chorobowych,
uzgadnianie wizyt lekarskich, korzystanie z badan profilaktycznych. Pomiary ci$nienia
tetniczego, poziomu cukru oraz wagi ciata.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — odbudowywanie
prawidlowych relacji spotecznych, rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, umiejetnosci aktywnego stuchania, utrwalania zasad prawidtowych
zachowan, poznanie zasad wspodtzycia spotecznego i konsekwencji za ich nieprzestrzeganie,
aktywizowanie w celu znalezienia zatrudnienia, edukacja seksualna i zdrowotna.

3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych - w tym 2z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalnej. Uczestnicy treningu poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacjg
interpersonalng. Zdobywajg wiedze na temat tego, jak w sposéb otwarty i kulturalny prowadzié¢
konwersacje, jak nawigzywac i podtrzymywac rozmowe.




4.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - utatwianie dostepu do rozrywki, rekreacji,
nauka umiejetnego gospodarowania czasem wolnym, poznawanie nowych form spedzania
czasu wolnego (kino, teatr, wycieczki krajoznawcze, itp.), rozwijanie nowych zainteresowan.
5.Terapia zajeciowa - w formie réznorodnych zaje¢ w pracowniach tematycznych.

6.Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

7.Poradnictwo psychologiczne i socjalne dla uczestnikdw i ich rodzin.

8.Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

9.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie i pilnowanie
terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow.

OCZEKIWANE EFEKTY:
e Podniesienie poziomu samodzielno$ci w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego.

Wypracowanie i utrwalenie nawykdw higienicznych.

Poprawa funkcjonowania uczestnika w rodzinie oraz szerszym srodowisku spotecznym.
Nauczenie podopiecznego sygnalizowania wlasnych potrzeb oraz dolegliwosci.
Poprawa stanu psychicznego uczestnika.

Nauczenie rozpoznawania symptomow zwiastujgcych chorobe i wlasciwej reakcji na
nie.

Ograniczenie czestotliwosci i dlugosci hospitalizacji uczestnikow.

Nauczenie systematycznego i wlasciwego brania lekow.

Podniesienie poziomu samodzielnosci w kontaktach z instytucjami i urzedami.
Rozbudzenie aktywnosci zyciowej uczestnika w miare indywidualnych mozliwosci.
Uczestniczenie w proponowanych formach terapii zajeciowe] oraz prowadzonych
treningach.

e Wzrost akceptacji i zrozumienia dla osdb chorych psychicznie w §rodowisku lokalnym.

TYP B - DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Oferta dla uczestnikow SDS typu B wychodzi naprzeciw potrzebom o0s6b
niepelnosprawnych  intelektualnie,  ktére  potrzebuja  $rodowiskowego  wsparcia
z uwzglednieniem terapii spotecznej dajgcej im mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiej¢tnosci z zakresu samoobstugi.
Program ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny osob niepetnosprawnych intelektualnie
poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrdcenia im wlasnego
miejsca w rodzinie i spoleczenstwie.

Dla osiggniecia wyznaczonych celow dom $§wiadczy nastepujace ustugi:
1.Trening funkcjonowania w_zyciu codziennym- rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia: samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztuécami, samodzielna toaleta
catego ciala, dbanie o wyglad zewnetrzny, dobér odpowiedniej odziezy stosownie do pér roku,
e trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny osobistej — nauka dbania
o higiene osobista, nauka prania rgcznego i w pralce automatycznej, nauka suszenia
odziezy, prasowania, dbania o wyglad zewnetrzny: strzyzenie, ukladanie wlosow,
dbanie o stopy i paznokcie itp.




e trening budzetowy — utrwalanie umiejetnosci gospodarowania pienigdzmi, planowania
wydatkow, robienia zakupdw i oplat.

e ftrening umiejetnosci praktycznych — mobilizowanie uczestnikéw do dbania
o czysto$¢ 1 porzadek we wilasnym otoczeniu, doskonalenie umiejetnosci obstugi
urzadzen AGD, prace porzadkowe na terenie SDS (koszenie i grabienie trawy i lisci),
prace w ogrodku, samodzielne zalatwianie spraw urzedowych, wypelnianie
dokumentoéw, dokonywanie optat itp.

e trening farmakologiczny - ksztaltowanie i utrwalenie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekow, uwrazliwienie na rozpoznawanie objawow chorobowych,
uzgadnianie wizyt lekarskich, korzystanie z badan profilaktycznych. Pomiary cisnienia
tetniczego, poziomu cukru oraz wagi ciata.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow - ksztatcenie
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania prawidlowych kontaktéw spotecznych,
uswiadomienie i doskonalenia petnienia rél spotecznych, przygotowywanie do wypetniania
nowych r6l spolecznych (np. roli matki, ojca, zony, meza), rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i za innych, ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy
1 komunikowania si¢ w grupie, utrwalanie prawidtlowych zachowan, poznanie zasad wspotzycia
spotecznego i konsekwencji za ich nieprzestrzeganie, edukacja seksualna i zdrowotna.
3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych - w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej. Uczestnicy treningu poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacjg
interpersonalng. Zdobywajg wiedze¢ na temat tego, jak w sposob otwarty i kulturalny prowadzi¢
konwersacje, jak nawigzywac i podtrzymywaé rozmowe.

4.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - umozliwieniu uczestnikowi dostepu
do rozrywki, rekreacji, nauka umiejetnego zagospodarowania czasem wolnym, poznanie form
spedzania czasu wolnego (kino, teatr, wycieczki krajoznawcze, itp.), rozwijanie nowych
zainteresowan.

S.Terapia zajeciowa - w formie réznorodnych zaje¢ w pracowniach tematycznych.

6.Terapia ruchowa- w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

7.Poradnictwo psychologiczne i socjalne dla uczestnikéw i ich rodzin.

8.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

9.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie i pilnowanie
terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow.

OCZEKIWANE EFEKTY:
e Podniesienie poziomu samodzielnosci uczestnika w zakresie radzenia sobie

z podstawowymi czynno$ciami zycia codziennego.
e Wypracowanie 1 utrwalenie nawykoéw higienicznych.
e Rozbudzenie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.
e Nauczenie uczestnika sygnalizowania wtasnych potrzeb i dolegliwosci.
e Rozwinigcie umiejetnosci adekwatnego reagowania na sytuacje stresowe i konfliktowe.



TYP_C - DLA OSOB _WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

Oferta Domu typu C skierowana jest do 0osob wykazujacych przewlekte zaburzenia
czynno$ci  psychicznych, majacych trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw
z otoczeniem, pozwalajagcego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoteczng. Z ustug $wiadczonych w SDS moga korzysta¢ osoby
z réznymi postaciami otepienia, demencjg starcza, chorobg Alzheimera, chorobg Parkinsona,
zaburzeniami osobowosci i zachowania, zaburzeniami adaptacyjnymi oraz organiczng zmiang
nastrojow.

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw dom $wiadczy nastepujgce ustugi:
1.Trening funkcjonowania w zyciu codziennym- rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia: samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztué¢cami, samodzielna toaleta
calego ciata, dbanie o wyglad zewnetrzny, dobor odpowiedniej odziezy stosownie do por roku,
e trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny osobistej — nauka dbania
o higiene osobista, nauka prania recznego i w pralce automatycznej, nauka suszenia
odziezy, prasowania, dbania o wyglad zewnetrzny: strzyzenie, uktadanie wlosow,
dbanie o stopy i paznokcie itp.
e trening budzetowy — utrwalanie umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, planowania

wydatkdw, robienia zakupow i optat.

e ftrening umiejetnosci praktycznych — mobilizowanie uczestnikow do dbania
o czystos¢ 1 porzadek we wilasnym otoczeniu, doskonalenie umiejetnosci obstugi
urzadzen AGD, prace porzadkowe na terenie SDS (koszenie i grabienie trawy i lisci),
prace w ogrodku, samodzielne zalatwianie spraw urzedowych, wypeknianie
dokumentow, dokonyWanie oplat itp.

e trening farmakologiczny - ksztaltowanie i utrwalenie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekéw, uwrazliwienie na rozpoznawanie objawéw chorobowych,
uzgadnianie wizyt lekarskich, korzystanie z badan profilaktycznych. Pomiary ci$nienia
tetniczego, poziomu cukru oraz wagi ciata.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw - ksztalcenie
umiejetnosci  nawigzywania i utrzymywania prawidlowych kontaktéw spotecznych,
uswiadomienie i doskonalenia pelnienia rol spotecznych, przygotowywanie do wypelniania
nowych 16l spotecznych (np. roli matki, ojca, zony, meza), rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie 1 za innych, ksztalcenie umiejetnosci wspodipracy
1 komunikowania si¢ w grupie, utrwalanie prawidlowych zachowan, poznanie zasad wspoétzycia
spotecznego i konsekwencji za ich nieprzestrzeganie, edukacja seksualna i zdrowotna.
3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych - w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajgcych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej. Uczestnicy treningu poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacjg
interpersonalng. Zdobywajg wiedze¢ na temat tego, jak w sposob otwarty i kulturalny prowadzié¢
konwersacje, jak nawigzywac i podtrzymywaé rozmowe.

4.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - umozliwieniu uczestnikowi dostepu
do rozrywki, rekreacji, nauka umiejetnego zagospodarowania czasem wolnym, poznanie form




spedzania czasu wolnego (kino, teatr, wycieczki krajoznawcze, itp.), rozwijanie nowych
zainteresowan.

5.Terapia zajeciowa - w formie réznorodnych zaje¢ w pracowniach tematycznych.

6.Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

7.Poradnictwo psychologiczne i socjalne dla uczestnikow i ich rodzin.

8.Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

9.Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie i pilnowanie
terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw.

OCZEKIWANE EFEKTY:
e Podniesienie poziomu samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego.
e Wypracowanie i utrwalenie nawykdéw higienicznych.
e Poprawa funkcjonowania uczestnika w rodzinie oraz szerszym srodowisku spotecznym.
e Nauczenie podopiecznego sygnalizowania wiasnych potrzeb oraz dolegliwosci.
e Poprawa stanu psychicznego uczestnika.
e Nauczenie rozpoznawania symptomdw zwiastujgcych chorobe i wtasciwej reakcji na

nie.
Ograniczenie czestotliwoscei i dtugosei hospitalizacji uczestnikow.

Nauczenie systematycznego i wtasciwego brania lekow.

Podniesienie poziomu samodzielnosci w kontaktach z instytucjami i urzedami.
Rozbudzenie aktywnosci zyciowej uczestnika w miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Uczestniczenie w proponowanych formach terapii zajeciowej oraz prowadzonych
treningach.

e Wzrost akceptacji i zrozumienia dla oséb chorych psychicznie w srodowisku lokalnym.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chojnie prowadzone s3 indywidualnie
i zespolowo w nastepujacych pracowniach tematycznych:

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO:

Nadrzednym celem zaje¢ w tej pracowni jest nauka przygotowania prostych positkow,
nabycie podstawowych nawykéw higienicznych przy pracy z zywnoscig, wspdipraca
w grupie, dgzenie do samodzielnosci, nauka oraz doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
w gospodarstwie domowym. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD (robot
kuchenny, krajalnica, gofrownica, toster), ktory jest wykorzystywany do przygotowywania
positkow, przetworéw na zime oraz na rézne spotkania (wigilia, $niadanie wielkanocne oraz
spotkania okolicznosciowe). Treningiem kulinarnym objeci sa wszyscy podopieczni SDS,
podzielni na pie¢ grup. Uczestnicy zaje¢ poszczegolnych grup przygotowujg jadtospis zgodny
z preferencjami zywieniowymi podopiecznych w placowce. Zajecia odbywajg si¢ wg grafiku
grup przygotowujacych posilek dla wszystkich uczestnikéw oraz grafiku czynnos$c
porzadkowych po wspolnym positku. W pracowni gospodarstwa domowego podopieczni uczg
si¢ zmienia¢ swoje nawyki zywieniowe, ktore bedg korzystnie oddziatywaé na ich zdrowie.



PRACOWNIA PLASTYCZNA:

Podstawowym celem zajg¢ pracowni plastycznej jest rozwijanie uzdolnien
1 zainteresowan artystycznych uczestnikow oraz ich wrodzonych mozliwosci tworczych w toku
dzialan plastycznych, w oparciu o réznorodne techniki plastyczne (tj. wycinanie, malowanie,
rysowanie, wyklejanie, collage, decoupage itp.). Ponadto zajecia plastyczne majg na celu
wyzwolenie kreatywnej postawy uczestnikow tj. uwrazliwienie na piekno réznorodnych
zjawisk przyrodniczych i spotecznych, dostrzeganie form oraz bogactwa barw w naturze,
rozwijanie wyobrazni i twdrcze] postawy oraz ekspresji plastycznej, budzenie poczucia
odpowiedzialnosci i satysfakcji z wykonania pracy, rozwijanie wyobrazni poprzez kontakt
wytworami sztuki, rozwijanie sprawnos$ci manualnej. Oprdcz spontanicznej tworczosci
wiasnej, w pracowni wykonywane sg dekoracje, rekwizyty do spektakli, elementy scenografi

PRACOWNIA STOLARSKO-MODELARSKA:

Glownym celem pracowni stolarskiej jest rozwijanie zdolnosci manualnych,
koordynacji  wzrokowo-ruchowej, zdolnosci technicznych oraz tworczych poprzez
wykonywanie prostych prac stolarskich oraz renowacyjno-naprawczych. Uczestnicy poznaja
gatunki drewna oraz prefabrykaty, techniki obrébki drewna (pitowanie, wycinanie, heblowanie,
szlifowanie, lakierowanie), ucza si¢ dokonywac podstawowych pomiaréw, postugiwaé sie
narzedziami i elektronarzedziami stolarskimi. W ramach prac w pracowni powstajg: ozdoby
swigteczne wykonywane ze sklejki, ramki do obrazéw, dekoracje do przedstawien itp.
Uczestnicy wykonujg drobne naprawy zwigzane z konserwacjg i naprawg drewnianych
sprzetow warsztatowych, wymiana zamkoéw w drzwiach, dorabianie brakujgcych potek przy
meblach, odnawianie krzesel, stolikow i tfawek itp.

PRACOWNIA REKODZIELNICZA:

W pracowni rekodzielniczej przekazywane sg uczestnikom praktyczne umiejetnosci
z zakresu kroju, szycia, tkactwa, haftu i szydetkowania. Pracownia umozliwia ksztattowanie
i rozw0] zdolnosci manualnych w zakresie postugiwania si¢ igla, nozyczkami, maszyng
do szycia, badz zelazkiem. Uczestnicy poznaja rodzaje tkanin, uczg sie podstawowych Sciegdw,
przyszywania guzikdw, skracania i reperowania odziezy, planowania i rozmieszczania rysunku
na plotnie, doboru odpowiedniego koloru nici. W ramach pracowni powstajg m.in.: stroje
i elementy dekoracji do spektakli teatralnych, fartuchy ochronne, poduszki, makaty, torby na
zakupy itp. :

SALA REHABILITACYJNA - ZAJECIA RUCHOWE:

~ Podstawowym celem zaje¢ jest zwigkszenie kondycji i ogolnej sprawnosci fizyczne;j,
niwelowanie istniejacych dysfunkcji ruchowych, rozwijanie sprawnosci motorycznej,
wyrabianie umiejetnosci wspoldziatania zespotowego, ksztaltowanie aktywnosci rekreacyjno-
sportowe] oraz rozwijanie ekspresji i plynnosci ruchu. Doskonalenie nauki plywania
korzystajac z wyjazdéw na basen i nad morze. Sala do zaje¢ ruchowych wyposazona jest
w niezbedny sprzet do rehabilitacji, ktory wspomaga w rozwijaniu ogdlnej sprawnosci
i kondycji fizycznej. Zajgcia na sali prowadzone sa indywidualnie oraz grupowo.



Na sali podopieczni mogg korzysta¢ ze sprzetéw rehabilitacyjnych takich jak: drabinki
gimnastyczne, materace, rower magnetyczny, orbitrek, wio$larz, rowerek poziomy, rotor
reczny, rotor rehabilitacyjny zespolony, platforma wibracyjna, atlas, tablica manipulacyjna,
cigzarki, stepy, kijki do nordic walking, bloczki do ¢éwiczen konczyn gérnych oraz tasmy,
zestaw do gier podwdrkowych oraz do gier i zabaw ruchowych, chusta klanzy, pitki
rehabilitacyjne, st6t do tenisa stotowego 1 pitkarzyki oraz zestaw do unihokeja.
Kazdy uczestnik ma opracowany indywidualny plan usprawniania ruchowego, dostosowany do
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika 2z uwzglednieniem zalecen opiekuna
1 zaswiadczen lekarskich. Podopieczni majg mozliwo$¢ korzystania réwniez z masazu
leczniczego, klasycznego oraz relaksacyjnego. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
poprzez wycieczki piesze i rowerowe.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chojnie prowadzone s rowniez inne formy
terapii m.in.:

Zajecia rewalidacyjne:

Podstawowym celem zaje¢ rewalidacyjnych jest podtrzymywanie umiejetnosci pisania,
czytania oraz liczenia, prowadzony jest trening pamigci i koncentracji, uczestnicy poszerzaja
wiedze o otaczajacym ich $wiecie, jak roéwniez zdobywajg wiedzg z zakresu edukacji
zdrowotnej. W czasie zaje¢ rewalidacyjnych wykorzystujemy metode kinezjologii edukacyjne;j
P. Denisona, metode dobrego startu, metode ruchu rozwijajacego wg W. Sherborn, terapie reki
oraz elementy integracji sensoryczne;j.

Arteterapia:

e Zajecia z elementami muzykoterapii - sg to zajecia, na ktérych muzyka jest srodkiem
oddziatywania terapeutycznego i to wlasnie ona pobudza wyobrazni¢, wzbudza pozytywne
emocje zaspokajajgc potrzebe ekspresji ruchowej i zabawy z muzykg. Podczas tych zajec
uczestnicy uczg i utrwalajg teksty piosenek, poznajg rézne rodzaje instrumentéw muzycznych.
Muzykoterapia jest rowniez okazjg do wyciszenia i relaksu.

e Zajecia z elementami teatroterapii - zajgcia przyczynig si¢ do wszechstronnego
rozwoju osobowosci, ekspresji i uczuciowosci, integrujg grupeg, ksztattuje umiejetnosci
nawigzywania kontaktow spolecznych oraz mobilizujg do aktywnego uczestnictwa w kulturze.

e Zajecia z elementami choreoterapii- ktorych podstawowym narzedziem jest taniec
i ¢wiczenia ruchowe przy muzyce. Oprocz opanowania okreslonych krokéw, pozwala na
wyrazanie uczué, a takze do roztadowania trudnych do zwerbalizowania emocji. Taniec
pozwala na integracje ciala, emocji, umystu i duszy. Wykorzystywanie tanca i ruchu
ekspresyjnego przy muzyce pobudza energie pozwala uzyskaé¢ harmonie, réwnowage
1 samorealizacje.

Edukacja zdrowotna — zajecia promujace wszelkie zachowania prozdrowotne.

Praca_psychologiczna — praca psychologiczna z podopiecznymi SDS ich rodzinami
prowadzona jest przez psychologa zatrudnionego w osrodku wsparcia na umowe zlecenie.
Do zadan psychologa nalezy wykonywania diagnozy psychologicznej, obserwacji majgcych na
celu okreslenie poziomu intelektualnego, poziomu rozwoju procesow poznawczych, cech
osobowosci, umiejetnosci spotecznych, aktualnych probleméw psychologicznych, potrzeb




psychicznych, poznawczych oraz spoteczno-emocjonalnych. Rolg psychologa jest réwniez
okresowa ocena efektow prowadzonej terapii, prowadzenie indywidualnych rozmow
1 konsultacji z uczestnikami zaje¢, wspolpraca z terapeutami w zakresie wspditworzenia
i weryfikacji plandw postepowania wspierajgco — aktywizujacego, stwarzanie warunkow do
nabycia, podtrzymywania i rozwijania u uczestnikow umiejetnosci i kompetencji niezbednych
do samodzielnego zycia.
Wsparcie edukacyjno — terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa obejmuje nastepujgce
obszary:

e usprawnianie procesOw poznawczych,

e usprawnienia w zakresie funkcjonowania emocjonalno — motywacyjnego,

e pomoc w problemach opiekunczo — wychowawczych,

e przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw wsrod uczestnikow,

e psychoedukacja.
Metody pracy to gléwnie indywidualne lub grupowe spotkania, konsultacje, a takze trening

umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, trening umieje¢tnosci prowadzenia rozmowy,
trening rozwigzywania sytuacji trudnych, trening relaksacyjny, dialog terapeutyczny,
sterowane wyobrazenia, trening asertywnosci.

Dodatkowe formy dziatan, ktoére sprzyjaja integracji oséb niepetnosprawnych, ich rodzin
oraz spolecznosci lokalne;j:

e zabawy taneczne - bale karnawalowe, andrzejkowe itd.

e spotkania integracyjne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet
Megzczyzn, urodzinowe, itp.),

e imprezy kulturalne: przeglady, festiwale, Dzien Godnosci Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna,

e warsztaty integracyjne,

e spotkania z ciekawymi ludzmi,

e udzial w rajdach rowerowych, marszobiegach oraz w wyjazdach na basen,

e wspolpraca ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepetnosprawnych . JESTESMY”
oraz z palcowkami o§wiatowymi i kulturalnymi w organizowaniu wsparcia na rzecz
0sOb niepetnosprawnych.

e akcje charytatywne.

5. Zasady kierowania i przyjmowania do domu.

Whiosek o skierowanie do SDS sktada osoba zainteresowana lub jej opiekun prawny do
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania Osrodka Pomocy Spoteczne;. .
Do wniosku musi zosta¢ zalgczone: zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre
lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza
rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach wraz
z informacjg w zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci jesli osoba takie posiada. Nastepnym krokiem jest
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego 1 wydanie decyzji administracyjnej kierujacej
osob¢ do placowki. W przypadku osob, ktére po raz pierwszy wystepujg o skierowanie do



domu decyzje o skierowaniu do domu wydaje sie na czas okreslony nie dluzszy niz trzy
miesigce, konieczny do dokonania przez zespdt wspierajgco - aktywizujgcy oceny mozliwosci
1 zaproponowania osobie indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego
oraz okresu, jaki bedzie niezbedny do jego realizacji.

6. Sposoby dokonywania oceny postepow realizacji indywidualnych planéw
wspierajgco-aktywizujacych.

Ocena postepoéw realizacji indywidualnych plandw wspierajgco-aktywizujgcych
odbywac si¢ bedzie dwa razy w roku. Zespdt wspierajgco- aktywizujacy zbieraé si¢ bedzie co
pét roku celem weryfikacji i oceny postepow terapeutycznych oraz osiggnie¢ podopiecznego,
a takze dokonywac¢ ewentualnych modyfikacji planu. Uczestnicy zaje¢ oceniani beda
w nastepujacych sferach: samoobstuga, kontakty interpersonalne, wykorzystanie czasu
wolnego, zaangazowanie w zajecia, rozwdj fizyczny, emocjonalny, motoryczny oraz
funkcjonowanie spoteczne. Dodatkowo pod uwage bedzie brana frekwencja uczestnikéw na
zajeciach 1 zainteresowania formami terapii proponowanymi przez Dom. Ocena uczestnikow
dotgczona jest do dokumentacji prowadzonej indywidualnie dla kazdego uczestnika.

7. Dane teleadresowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Orlat 10

74-500 Chojna

tel. 91 402 20 51

e-mail: sdschojna@yvp.pl sdschojna@gmail.com
www.sdschojna.pl
www.facebook.com/SDSChojna

.............................................................
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