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ZARZADZEDNIE NR 2/11/2017
Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie
z dnia 27 lutego 2017 r.

w sprawie: wprowadzenia Programu dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie.

Na podstawie § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238 poz.
1586 z pdzn. zm.) oraz zarzadzenia Nr 578/VII/2017 Burmistrza Gminy Chojna z dnia
8 lutego 2017 r. zarzgdzam co nast¢puje:

§ 1 Wprowadza sie Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie
uzgodniony z Wojewodg Zachodniopomorskim, zatwierdzonym przez Burmistrza Gminy
Chojna w zarzadzeniu Nr 578/VI11/2017 Burmistrza Gminy Chojna z dnia 8 lutego 2017 r.

§ 2 Z dniem 27 lutego 2017 r. traci moc § 1 pkt 1 zarzadzenia 1/1I/2016 Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie w sprawie wprowadzenia Programu
dziatalnosci, rocznego planu oraz planu kulturalno-rekreacyjnego na rok 2016 SDS.

§ 3 Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ pracownikom Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chojnie.

§ 4 Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

. KIEROWNIK
SrodoWiskowego Domu Samopomocy
\ﬁ-p”*;’);f‘;‘?!,

o O
Ma\/gorzéa KorZeniec



ZARZADZENIE Nr 578/VIl/2017
Burmistrza Gminy Chojna
z dnia 8 lutego 2017 r.

‘W sprawie zatwierdzenia Programu dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie.

Na podstawie art. 30 ust. 1 i 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z pézn. zm.) i § 4 ust. 21§ 3
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U z 2010 r. Nr 238 poz. 1586
z pdzn. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1 Zatwierdzam Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chojnie, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2 Wykonanie zarzadzenia powierzam kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chojnie.

§ 3  Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



) PROGRAM DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CHOJNIE

1. Podstawa prawna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie funkcjonuje jako samodzielna jednostka

organizacyjna Gminy Chojna.
Placowka funkcjonuje w oparciu o:

)
2)

3)

ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, (Dz. U. z 2016 r., poz. 930,
z pdzn. zm.),

ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. 22016 r. poz 546, pozn.zm.),

rozporzadzenie z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy ( Dz. U. z 2010 r. Nr. 238, poz. 1586 z p6zn. zm.).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie jest jedynym osrodkiem wsparcia, ktory dziala
na terenie Gminy Chojna i jako placowka stanowi wazny element sieci oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18 roku zycia. Dysponuje 35 miejscami dla
0s6b przewlekle chorych psychicznie i uposledzonych umystowo typu A i typ B.

2. Cel ogélny funkcjonowania domu.

Celem  dziatalnosci  jest zapobieganie nawrotom  choroby  psychicznej

i przystosowanie do funkcjonowania w $rodowisku m. in. poprzez: wsparcie psychiczne
i spoteczne, przeciwdziatanie izolacji spolecznej, aktywizacje, przywrdcenie umiejetnoscei
samodzielnego radzenia sobie w zyciu, pomoc w zachowaniu struktury dnia, pomoc
w przeciwdziataniu degradacyjnym skutkom choroby.

3. Cele szczegélowe funkcjonowania Domu.

a)
b)
c)

d)

stwarzanie warunkow do nabywania umieje¢tnosci wykonywania podstawowych
czynnosci zycia codziennego i realizacji rél spotecznych,

poprawa funkcjonowania podopiecznego w zakresie relacji rodzinnych, relacji

z najblizszym otoczeniem,

zapobieganie izolacji spolecznej osob przewleklymi zaburzeniami psychicznymi
poprzez integracj¢ spoteczng ze srodowiskiem lokalnym,

wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotne;.



4. Formy dzialalnos$ci poszczegolnych typow domu.

TYP A- dla oséb przewlekle chorych psychicznie:

1.Trening funkcjonowania w_zyciu codziennym - ma na celu przywracanie utraconych
umiejetnosci  oraz podtrzymywanie i rozwijanie nabytych umiejetnosci niezbednych
samodzielnego zycia min.:

a) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny osobistej — trening ten dotyczy
podtrzymywania umiejetnosci dbania o wyglad, utrzymania higieny osobistej, dobor
odpowiedniego ubioru stosownie do por roku,

b) trening budzetowy — utrwalanie umiej¢tnosci gospodarowania pieniedzmi, planowania
wydatkow, robienia zakupow i opfat.

c) rening umiejetnosci praktycznych — mobilizowanie uczestnikow do dbania
0 czystos¢ i porzadek we wilasnym otoczeniu, doskonalenie umieje¢tnosci obstugi
urzadzen AGD, prace porzadkowe na terenie SDS (koszenie i grabienie trawy i lisci),
prace
w ogrodku, samodzielne zalatwianie spraw urzedowych, wypetniajg dokumenty,
dokonuja optat itp.

2.Trening umiej¢tnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — odbudowywanie
prawidlowych relacji spolecznych, rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, umiejetnosci aktywnego stuchania, utrwalania zasad
prawidlowych zachowan, poznanie zasad wspotzycia spolecznego i sankcji za ich
nieprzestrzeganie, aktywizowanie w celu znalezienia zatrudnienia, edukacja seksualna

i zdrowotna.

3.Trening umiejetnosci spedzanie czasu wolnego - utatwianie dostgpu do rozrywki, rekreacji,
nauka umiejetnego gospodarowania czasem wolnym, poznawanie nowych form spedzania
czasu wolnego (kino, teatr, wycieczki krajoznawcze, itp.), rozwijanie nowych zainteresowar.
4.Terapia zajgciowa - w formie réznorodnych zaje¢ w pracowniach tematycznych.
5.Poradnictwo psychologiczne i socjalne dla uczestnikow i ich rodzin.

6.Psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z ustug medycznych.

Typ B - dla 0s6b uposledzonych umyslowo:

1.Trening funkcjonowania w_zyciu codziennym- rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia: samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztuécami, samodzielna toaleta
calego ciata, dbanie o wyglad zewnetrzny, doboru odpowiedniej odziezy stosownie do por
roku,

a) trening budzetowy- poznanie wartosci pienigdza, planowanie wydatkéw, nauka
planowania
i dokonywanie zakupow i optat,

b) trening umiejetnosci praktycznych —nauka i utrwalanie umiejetnos$é obstugi urzagdzen
AGD, nauka dbania o czystos¢ i porzadek w wilasnym otoczeniu, poznanie
najblizszego otoczenia (instytucji urzedow, placéwek kulturalnych, punktow
ustugowych),




2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - ksztalcenie
umiejetnosci  nawigzywania i utrzymywania prawidlowych kontaktéw spotecznych,
uswiadomienie i doskonalenia petnienia rél spotecznych, przygotowywanie do wypelniania
nowych 16l spolecznych (np. roli matki, ojca, zony, me¢za), rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i za innych, ksztalcenie umiejetnosci wspOlpracy
i komunikowania si¢ w grupie, utrwalanie prawidlowych zachowan, poznanie zasad
wspolzycia spotecznego i sankcji za ich nieprzestrzeganie, edukacja seksualna i zdrowotna.
3.Trening umiejetnosci spedzanie czasu wolnego - umozliwieniu uczestnikowi dostepu
do rozrywki, rekreacji, nauka umiejetnego zagospodarowania czasem wolnym, poznanie form
spedzania czasu wolnego (kino, teatr, wycieczki krajoznawcze, itp.), rozwijanie nowych
zainteresowan.

4.Terapia zajgciowa- w formie réznorodnych zaje¢ w pracowniach tematycznych.
5.Poradnictwo psychologiczne i socjalne dla uczestnikdéw i ich rodzin.

6.Psychoedukacj¢ ukierunkowana na samodzielne korzystanie szczegdlnie z ushug
medycznych.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chojnie prowadzone sg indywidualnie
1 zespotowo w nastepujgcych pracowniach tematycznych:

Pracownia gospodarstwa domowego:

Nadrzednym celem zajgé w tej pracowni jest nauka przygotowania prostych positkow,
nabycie podstawowych nawykéw higienicznych przy pracy z zywnoscia, wspoOlpraca
w grupie, dgzenie do samodzielnosci, nauka oraz doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
w gospodarstwie domowym. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD (robot
kuchenny, krajalnica, gofrownica, toster), ktory jest wykorzystywany do przygotowywania
positkéw, przetworéw na zimg¢ oraz na rdzne spotkania (wigilia, $niadanie wielkanocne oraz
spotkania okoliczno$ciowe). Treningiem kulinarnym objeci sa wszyscy podopieczni SDS,
podzielni na trzy grupy. Zajecia odbywajg sie wg grafiku grup przygotowujgcych positek dla
pozostatych uczestnikow oraz grup zajmujacych sie sprzataniem po wspdlnym positku.

Pracownia plastyczna:

Gtownym celem zajg¢ w tej pracowni jest rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
stymulowanie do twoérczego i abstrakcyjnego myslenia, rozwijanie sprawnosci manualnej
oraz poznawanie nowych technik plastycznych. Podczas zajeé powstajg obrazy malowane
pastelami suchymi i olejnymi, farbami akrylowymi, otéwkiem, powstajg rzezby z masy solnej
i innych tworzyw, prace wykonane metodg decoupage.

Ponadto w pracowni plastycznej przygotowywane sg dekoracje i rekwizyty do przedstawien,
wykonywane sg rowniez stroiki $wigteczne i kartki okoliczno$ciowe.



Pracownia stolarsko-modelarska:

Glownym celem zaje¢ w pracowni stolarsko-modelarskiej jest opanowanie przez
uczestnikow podstawowych umiejetnosci z zakresu obrébki drewna. Uczestnicy uczg si¢
technik wycinania w drewnie, pitowania, szlifowania powierzchni, lakierowania.
Aktywnos$¢ ta przyczynia si¢ do rozwoju zdolnosci manualnych i rozwija wyobraznig.
W ramach pracowni powstajg m.in. ramki do obrazéw, szafki na klucze, drewniane zabawki,
anioty, a takze dekoracje do przedstawien. Zadaniem pracowni jest rowniez wykonywanie
prac zleconych np. przywieszanie obrazéw oraz wykonywanie drobnych prac naprawczych
w placodwce.

Pracownia rekodzielnicza:

W pracowni rgkodzielniczej przekazywane sa uczestnikom praktyczne umiejetnosci
z zakresu kroju, szycia, tkactwa, haftu i szydetkowania. Pracownia umozliwia ksztattowanie
i rozwdj zdolnosci manualnych w zakresie postugiwania si¢ igla, nozyczkami, maszyna
do szycia, badz zelazkiem. Uczestnicy poznaja rodzaje tkanin, ucza si¢ podstawowych
Sciegow, przyszywania guzikéw, skracania 1 reperowania odziezy, planowania
i rozmieszczania rysunku na ptétnie, doboru odpowiedniego koloru nici. W ramach pracowni
powstajg m.in.: stroje i elementy dekoracji do spektakli teatralnych, fartuchy ochronne,
poduszki, makaty, torby na zakupy itp.

Pracownia poligraficzno- komputerowa:

Zajecia w pracowni komputerowej prowadzone sg za pomocg réznych metod i form
pracy dostosowanych indywidualnie do uczestnikéw, w zaleznosci od stopnia ich
niepetnosprawnos$ci oraz umiejetnoscei pisania i czytania. Podopieczni ucza si¢ praktycznej
obstugi komputera, poznajg system operacyjny i najwazniejsze jego programy (edytory
tekstu, programy do grafiki komputerowej), a takze korzystajg ze sprzetow takich jak
drukarka czy aparat cyfrowy badz skaner. State tacze internetowe umozliwia swobodny
dostep do wszelkiego rodzaju informacji., uczestnicy, uczg si¢ korzysta¢ z rdéznych
wyszukiwarek, korzystajg z portali spolecznosciowych, komunikatoréw, wysytajg maile,
korzystaja z gier komputerowych, ¢wiczg umiejetnosci manualne.

Sala rehabilitacyjna:

Podstawowym celem zaj¢¢ jest podnoszenie ogdlnej sprawnosci oraz rozwijanie
zdolnosci motorycznych i koordynacji ruchowej. Sala ta wyposazona jest w niezbedny sprzet
do rehabilitacji oraz podnoszenia sprawnosci i kondycji fizycznej. Zajgcia w tej pracowni
obejmujg ¢wiczenia ogdlno-usprawniajgce w formie zaje¢ zespotowych badz indywidualnych.
W ramach wykonywanych ¢wiczen uczestnicy majg do dyspozycji: drabinki gimnastyczne,
materace, rower magnetyczny, orbitrek, wio$larz, biezni¢ magnetyczng, atlas - zestaw
do ¢wiczen i inny drobny sprzet rehabilitacyjny np. pitki jak rowniez stot do tenisa stotowego
i gre ,pilkarzyki”. Zakres i poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do
mozliwosci  psychofizycznych uczestnikow. Kazdy wuczestnik ma indywidualny tok
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usprawniania ruchowego, opracowany przez rehabilitanta z uwzglednieniem zalecen opiekuna
i orzeczen lekarskich. Podopieczni majg mozliwo$¢ Kkorzystania réwniez z masazu
leczniczego, klasycznego i relaksacyjnego, w celu roztadowania napige¢ psychicznych,
poprawy stanu psychofizycznego.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chojnie prowadzone s réwniez inne formy
terapii m.in.:

1.Zajecia rewalidacyjne:

Podstawowym celem zaje¢ rewalidacyjnych jest podtrzymywanie umiejgtnosci
pisania, czytania oraz liczenia, prowadzony jest trening pamigci i koncentracji, uczestnicy
poszerzajg wiedze o otaczajacym ich s$wiecie, jak réwniez zdobywaja wiedzg z zakresu
edukacji zdrowotne;j.

2. Arteterapia:

Zajecia z elementami muzykoterapii - sa to zajecia, na ktorych muzyka jest srodkiem
oddziatywania terapeutycznego i to wiasnie ona pobudza wyobrazni¢, wzbudza pozytywne
emocje zaspokajajgc potrzebe ekspresji ruchowej i zabawy z muzyka. Podczas tych zajec
uczestnicy uczg 1 utrwalajg teksty piosenek, poznajg rozne rodzaje instrumentow
muzycznych. Muzykoterapia jest rowniez okazjg do wyciszenia i relaksu.

Zajecia z elementami teatroterapii - zajecia z  teatroterapil przyczynig
si¢ do wszechstronnego rozwoju osobowosci, ekspresji i uczuciowosci, integruje grupe,
ksztattuje umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych oraz mobilizuje do aktywnego

uczestnictwa w kulturze.

3. Edukacja zdrowotna — to zajecia promujgce wszelkie zachowania prozdrowotne.

4. Praca psychologiczna — praca psychologiczna z podopiecznymi SDS ich rodzinami
prowadzona jest przez psychologa zatrudnionego w osrodku wsparcia na umowe zlecenie.
Do zadan psychologa nalezy wykonywania diagnozy psychologicznej, obserwacji majacych
na celu okreslenie poziomu intelektualnego, poziomu rozwoju proceséw poznawczych, cech
osobowosci, umiejetnosci spotecznych, aktualnych probleméw psychologicznych, potrzeb
psychicznych, poznawczych oraz spoteczno-emocjonalnych. Rola psychologa jest réwniez
okresowa ocena efektow prowadzonej terapii, prowadzenie indywidualnych rozméw
i konsultacji z uczestnikami zaje¢, wspéipraca z terapeutami w zakresie wspottworzenia
i weryfikacji planow postepowania wspierajgco — aktywizujgcego, stwarzanie warunkéw do
nabycia, podtrzymywania i rozwijania u Uczestnikdbw umiejetnosci i kompetencji
niezbednych do samodzielnego zycia.

Wsparcie edukacyjno — terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa obejmuje nastepujace
obszary:

a) usprawnianie procesOw poznawczych,

b) usprawnienia w zakresie funkcjonowania emocjonalno — motywacyjnego,

¢) pomoc w problemach opiekunczo — wychowawczych,

d) przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw wsrod uczestnikow.

e) psychoedukacja.

Metody pracy to gtéwnie indywidualne lub grupowe spotkania, konsultacje, a takze trening
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy,



trening rozwigzywania sytuacji trudnych, trening relaksacyjny, dialog terapeutyczny,
sterowane wyobrazenia, trening asertywnosci.

Dodatkowe formy dziatan, ktore sprzyjaja integracji oséb niepelnosprawnych, ich rodzin
oraz spotecznosci lokalnej:

a) zabawy taneczne - bale karnawatowe, andrzejkowe

b) potkania integracyjne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet
Mezczyzn, urodzinowe, itp.),

c) imprezy kulturalne: przeglady, festiwale, Dzienn Godno$ci Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng,

d) warsztaty integracyjne,

e) spotkania z ciekawymi ludzmi,

f) udziat w rajdach rowerowych, marszobiegach oraz w wyjazdach na basen,

g) wspblpraca ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,JESTESMY”
oraz z palcowkami o§wiatowymi i kulturalnymi
W organizowaniu wsparcia na rzecz osob niepetnosprawnych.

5. Zasady kierowania i przyjmowania do domu.

Whiosek o skierowanie do SDS sktada osoba zainteresowana lub jej opiekun prawny
do wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania Osrodka Pomocy Spoleczne;.
Do wniosku musi zosta¢ zatgczone: zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza
psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz
zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i1 o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach wraz z informacja w zakresie lokomocji o0s6b
niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jesli osoba
takie posiada. Nastepnym krokiem jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego
1 wydanie decyzji administracyjnej kierujacej osobg do placowki. W przypadku osob, ktore
po raz pierwszy wystepuja o skierowanie do domu decyzje o skierowaniu do domu wydaje
si¢ na czas okreslony nie dtuzszy niz trzy miesigce, konieczny do dokonania przez zespot
wspierajaco - aktywizujacy oceny mozliwosci i zaproponowania osobie indywidualnego
planu postepowania wspierajaco-aktywizujgcego oraz okresu, jaki bedzie niezbedny do jego
realizacji.

6. Sposoby dokonywania oceny postepow realizacji indywidualnych planéw
wspierajaco-aktywizujacych.

Ocena postepow realizacji indywidualnych planéw wspierajgco-aktywizujacych
odbywac sie bedzie dwa razy w roku. Zespot wspierajaco- aktywizujacy zbiera¢ si¢ bedzie co
pot roku celem weryfikacji i oceny postepdw terapeutycznych oraz osiggnieé¢ podopiecznego,
a takze dokonywal ewentualnych modyfikacji planu. Uczestnicy zaje¢ oceniani bedg
w nastepujacych sferach: samoobstuga, kontakty interpersonalne, wykorzystanie czasu
wolnego, zaangazowanie w zajecia, rozwdj fizyczny, emocjonalny, motoryczny oraz
funkcjonowanie spoteczne. Dodatkowo pod uwage bedzie brana frekwencja uczestnikow na

6



zajeciach i zainteresowania formami terapii proponowanymi przez Dom. Ocena uczestnikow
dotaczona jest do dokumentacji prowadzonej indywidualnie dla kazdego uczestnika.

7. Dane teleadresowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Orlat 10

74-500 Chojna

tel./fax. 91 402 20 51

e-mail: sdschojna@vp.pl sdschojna@gmail.com
www.sdschojna.pl
www.facebook.com/SDSChojna

(data i podpis kierownika $DS)

UZBOUNIONG oo sme e s v ssam v 06 wgiss S i s Ssomags
(data i podpis z up. Wojewody Zachodniopomorskiego) !

Zatwierdzam
(data i podpis Burmisttza ), /' /r 501 vier



